
AVANT D’UTILISER SIMPLL. 
Lisez attentivement ce manuel.
Familiarisez-vous avec son fonctionnement et ses limites.
Entraînez-vous à manipuler la fixation avant de partir sur le
terrain.
Apprenez et maîtrisez les techniques spécifiques du
télémark.

Le non-respect de ces consignes peut provoquer des blessures
graves, voire mortelles.

Pour toute question technique :
support@inwildoutdoor.com
+33 (0)9 54 86 73 94
Inwild ne pourra être tenu responsable d’un mauvais montage
ou d’une mauvaise utilisation de la fixation SIMPLL..

COMPOSITION DE LA FIXATION 
1.  Low tech
2.  Inserts avant
3.  Sous-platine low tech
4. Talonnière
5.  Câble

Poids :
Mode montée : 240 g / pied
Mode descente : 470 g / pied

OPTIONS ET PIÈCES DÉTACHÉES
Options disponibles :

Couteaux à insertion verticale dédiés au télémark. 
Ressorts raides pour des sensations plus actives et plus
puissantes. 

Pièces détachées :
Toutes les pièces SIMPLL. sont disponibles sur notre site.
Certaines pièces sont compatibles avec la gamme Meidjo.

En cas de doute, contactez le support Inwild.
support@inwildoutdoor.com
+33 (0)9 54 86 73 94

Retrouvez toutes les options et pièces sur :    
www.inwildoutdoor.com

CHAUSSURES POUR SIMPLL. 
La fixation SIMPLL. est compatible avec les chaussures norme
NTN (New Telemark Norm) équipées d’inserts Low tech avant.

Les chaussures norme 75 ne sont pas compatibles.
Taille S : chaussures < 300 mm (Scarpa / Crispi 22.5 à 26 ;
Scott 22.5 à 25.5)
Taille L : chaussures > 300 mm (Scarpa / Crispi 26.5 à 31 ;
Scott 26 à 31)

Marques compatibles : Crispi, Scarpa, Scott.

MODE RANDONEE / MODE TELEMARK
Passage télémark → rando

1.  Tirez l’insert avant.
2.  Sortez le câble de son cran.
3.  Ôtez le système de tension en le tirant par l’arrière. 
4.  Remettre l’insert avant en position. 

Passage rando → télémark
1.  Tirez l’insert avant
2.  Replacez le système de tension sous la platine low tech.
3.  Positionnez le câble dans le cran de réglage (cf tableau) de

l’insert  avant. 
4.  Remettre l’insert avant en position en tirant sur le système

de tension.

Transition fluide, sans manipulation complexe : le télémark
devient SIMPLL.

CONTENU DE LA BOÎTE
2 ensembles avant
2 systèmes de tension
2 talonnières
1 kit de visserie 
1 notice d’utilisation 
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RÉGLAGES
Position du câble

La position du câble sur l’insert avant doit être adaptée à la
taille de la chaussure utilisée.

Tension du ressort
Réglez la molette de tension pour ajuster la puissance du
ressort selon votre style (souple, neutre, actif).

Talonnière
Positionnez selon la pente :

Niveau 1 : montée douce.
Niveau 2 : montée raide.

Réglable manuellement, avec le bâton.

NIVEAU 1

NIVEAU 2

CHAUSSAGE
1.  Aligner les inserts de la chaussure avec les pins du low tech.
2.  Fermer le low tech en appliquant une pression sur le devant

de la chaussure. Vous entendrez un “clac”, signe d’un
chaussage réussi. 

3.  Actionner le levier pour accoupler le système de tension à la
chaussure. Le levier doit être suffisamment plaqué contre
la chaussure par les ressorts pour empêcher un
désaccouplement non volontaire. 

DÉCHAUSSAGE
1.  Abaissez le levier arrière afin de désaccoupler le système de

tension.
2.  Appuyez sur le levier avant pour dégager la chaussure. 

GARANTIE
La fixation SIMPLL est garantie par le fabricant pour une durée
de 24 mois à compter de la date d’achat, contre tout défaut de
fabrication ou de matière, dans le cadre d’une utilisation
conforme aux instructions fournies dans le manuel d’utilisation.
Une preuve d’achat pourra être exigée.

INSTRUCTIONS D’EMPLOI

ENTREPRISE : INWILDFIXATION : SIMPLL. USAGE  : TELEMARK 

FRANÇAIS

INWILD EN QUELQUES MOTS 
Depuis ses débuts, INWILD cultive une même ambition : faire
vivre et évoluer l’esprit du télémark et du ski de randonnée
avec des produits conçus et fabriqués au cœur des Alpes
françaises. Après avoir révolutionné la pratique avec la fixation
MEIDJO, symbole d’innovation et de performance, nous
poursuivons notre aventure alpine avec SIMPLL, une fixation
fidèle à notre philosophie : simplicité, fiabilité et plaisir de glisse.

Chaque pièce de nos fixations est imaginée, développée, et
fabriquée dans l'arc alpin, en étroite collaboration avec nos
partenaires locaux. Ce choix du Made in the Alps n’est pas
qu’un gage de qualité : il reflète notre engagement pour une
économie locale dynamique, un savoir-faire durable et une
production responsable tournée vers l’avenir de nos
montagnes.

AVANT-PROPOS
Inwild vous remercie d’avoir choisi de rider avec sa fixation de
télémark SIMPLL. Pensée, testée et fabriquée dans les Alpes,
SIMPLL. perpétue l’esprit du télémark : un geste libre, précis,
sans artifice. Avant de chausser, prenez connaissance de cette
notice : elle garantit un usage sûr, durable et harmonieux de
votre matériel.
Le ski est un sport de montagne comportant des risques
inhérents. Vous êtes entièrement responsable de vos décisions,
de votre matériel et de votre pratique. Faites toujours preuve
de prudence et de discernement, en adaptant votre
engagement à vos capacités et aux conditions du terrain. Les
fixations SIMPLL. ne disposent pas de mécanisme de
déclenchement normé. En cas de chute, elles peuvent se
libérer si elles sont correctement utilisées, mais la spécificité du
télémark rend ce déclenchement parfois aléatoire. Cela peut
entraîner des blessures graves.
SIMPLL. a été conçue pour allier sécurité et fluidité, mais ne
peut pas éliminer totalement le risque de blessure.
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RECOMMANDATIONS DE SÉCURITÉ
Skiez toujours sous contrôle et selon votre niveau.
Informez-vous sur les conditions météo.
Vérifiez l’état de votre matériel avant chaque sortie.
N’utilisez jamais votre fixation endommagée, corrodée ou
encrassée.
Rangez et transportez vos fixations à l’abri des chocs, de
l’humidité et du sel.
Après chaque utilisation, nettoyez et séchez votre matériel
et stockez-le dans un lieu propre et sec.
Ne laissez jamais les ressorts sous tension prolongée : retirez
la boîte à ressort et fermez les low tech pour le stockage.
En cas de doute, faites contrôler vos fixations par un atelier
agréé Inwild.

QUELS SKIS POUR LE TÉLÉMARK
Tous les skis peuvent être montés en télémark, mais cette
pratique impose de fortes contraintes mécaniques sur le
matériel.

Nous recommandons :
Des skis solides, avec plaque de renfort au patin (titanal
idéalement) pour limiter les risques d’arrachement de la
fixation. Eviter les skis à noyau paulownia sans renfort.
Un talon plat et rigide, pour une meilleure skiabilité en
télémark. 

En cas de doute, consultez votre revendeur ou contactez Inwild
pour conseil.

Cette garantie couvre exclusivement les défauts reconnus par
le service technique du fabricant et ne s’applique pas en cas
d’usure normale, de mauvaise utilisation, de modification du
produit, d’accident, de négligence, ou d’entretien inapproprié.

Ne sont pas considérés comme des défauts couverts par la
garantie, et en sont donc exclus, les dommages résultant
d’une usure normale, d’un usage abusif ou inapproprié, de
facteurs extérieurs tels que le feu, une source de chaleur, ou
tout autre élément similaire, ainsi que ceux liés au non-respect
des instructions d’utilisation, à un entretien inadéquat ou à
l’absence d’entretien.

La mise en œuvre de la garantie s’effectue par
l’intermédiaire de votre revendeur. La fixation défectueuse,
ou les éléments concernés, devront lui être retournés,
accompagnés du bulletin de garantie dûment rempli. INWILD
se réserve le droit de décider si la fixation sera réparée ou
remplacée, selon la nature du défaut constaté. Les fixations
sont conformes à la législation et réglementation française en
vigueur.

En cas de défaut d’un produit, vous pouvez bénéficier de
l’application de la garantie légale de conformité des produits
(articles L121-4 et s. Code de la consommation) d’une durée de
deux (2) ans à compter de leur livraison ainsi que la garantie
légale des vices cachés (article 1641 Code civil).

Exclusion de la responsabilité :
En achetant la fixation de ski de télémark SIMPLL de manière
éclairée et volontaire, comme précisé dans les présentes «
instructions d’emploi », l’utilisateur accepte expressément et
sans réserve tous les risques liés aux caractéristiques de la
fixation. L’utilisateur dégage INWILD de toute responsabilité en
cas de dommages subis par lui-même ou par des tiers lors de
l’utilisation de la fixation. L’utilisateur reconnaît pleinement que
les fixations SIMPLL ne sont conformes à aucune norme de
sécurité DIN/ISO.

La société INWILD ne saurait être tenue responsable :
1. De toute réclamation liée à une mauvaise interprétation ou
utilisation du présent document,
2. De tout incident ou problème clairement signalé dans ces
instructions,
3. Ni de tout dommage explicitement exclu par le présent
document.

INWILD précise que les photos et descriptions figurant dans ce
guide sont données à titre indicatif, et se réserve le droit de
modifier ou supprimer tout produit ou procédé décrit.

Litiges
Les présentes conditions et d’une façon générale les relations
entre INWILD et l’utilisateur sont régies par le droit français. En
cas de litige, les tribunaux français seront seuls compétents.

Le montage doit être effectué par un professionnel agréé. En
cas d’installation par vos soins, la garantie ne s’appliquera pas.

ENTRETIEN
Vos fixations SIMPLL. ont été conçues pour durer, avec un
minimum d’entretien.

 Pour préserver leur performance :
En cas de besoin, rincez à l’eau douce.
Évitez tout contact avec solvants ou produits chimiques.
Vérifiez régulièrement visserie, axes, câbles et ressorts.
Rangez toujours les fixations propres, ressorts détendus,
low-tech fermés.

En cas de problème, adressez-vous à votre revendeur Inwild ou
contactez-nous sur www.inwildoutdoor.com.
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Taille de la chaussure (mm)

Position du câble

6. Boîte à ressort 
7. Ressorts et molettes
8. Arceau
9. Levier 

PUSH

“CLAC”

REMARQUES : Certaines fonctions de la fixation peuvent être effectuées à l’aide des bâtons de ski. Cependant, leur utilisation peut
créer des rayures et/ou une usure prématurée des surfaces du produit. Conservez précieusement ces instructions d’emploi, pour
pouvoir les consulter en cas de besoin. Il est également important de les stocker afin de remplir l’obligation de les
transférer à tout utilisateur secondaire du produit.
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A NOTER : Le gabarit de perçage est
disponible sur notre site internet. Vous pouvez
le télécharger gratuitement et l’imprimer. 



BEFORE USING SIMPLL.
Read this manual carefully.
Familiarise yourself with how the binding works and with its
limitations.
Practise handling the binding before going into the field.
Learn and master the specific techniques of telemark skiing.

Failure to follow these instructions may result in serious or
even fatal injuries.

For any technical questions:
support@inwildoutdoor.com
+33 (0)9 54 86 73 94
Inwild cannot be held responsible for improper mounting or
incorrect use of the SIMPLL binding.

This warranty covers only the defects acknowledged by the
manufacturer’s technical department and does not apply in
cases of normal wear, improper use, product modification,
accident, negligence, or inadequate maintenance.

The following are not considered defects covered by the
warranty, and are therefore excluded: damage resulting from
normal wear, abusive or improper use, external factors such as
fire, heat sources or similar elements, as well as damage caused
by failure to follow the user instructions, improper
maintenance, or lack of maintenance.

Warranty claims must be made through your retailer. The
defective binding, or the relevant components, must be
returned to them together with the duly completed warranty
form. INWILD reserves the right to decide whether the binding
will be repaired or replaced, depending on the nature of the
defect. The bindings comply with the applicable French laws
and regulations.

In the event of a defect, you may also benefit from the legal
warranty of conformity (articles L121-4 et seq. of the Consumer
Code), valid for two (2) years from delivery, as well as the legal
warranty against hidden defects (article 1641 of the Civil Code).

Liability exclusion:
By purchasing the SIMPLL telemark binding in an informed
and voluntary manner, as stated in these “instructions for use,”
the user expressly and unreservedly accepts all risks associated
with the characteristics of the binding. The user releases
INWILD from any liability for damage suffered by themselves or
by third parties during the use of the binding. The user fully
acknowledges that SIMPLL bindings do not comply with any
DIN/ISO safety standard.

INWILD cannot be held liable:
1.For any claim arising from misinterpretation or improper

use of this document,
2.For any incident or issue clearly mentioned in these

instructions,
3.For any damage explicitly excluded by this document.

INWILD specifies that the photos and descriptions in this guide
are provided for information only, and reserves the right to
modify or remove any product or process described.

Disputes
These conditions, and more generally all relations between
INWILD and the user, are governed by French law. In the event
of a dispute, French courts shall have exclusive jurisdiction.

Mounting must be carried out by an authorised professional.
If you choose to install the binding yourself, the warranty will
not apply.

COMPOSITION DE LA FIXATION 
1.  TECH TOE
2. Front inserts
3.  TECH TOE sub-plate
4. Heel piece
5.  Cable

Weight:
Uphill mode: 240 g / foot
Downhill mode: 470 g / foot

OPTIONS AND SPARE PARTS
Available options:

Vertical-insert crampons dedicated to telemark.
Stiffer springs for a more active and powerful feel.

Spare parts:
All SIMPLL parts are available on our website.
Some parts are compatible with the Meidjo range.

If in doubt, contact Inwild support:
support@inwildoutdoor.com
+33 (0)9 54 86 73 94

Find all options and spare parts at:   
www.inwildoutdoor.com

BOOTS FOR SIMPLL. 
The SIMPLL binding is compatible with NTN (New Telemark
Norm) boots equipped with front TECH TOE inserts.

75 mm boots are not compatible.
Size S: boots < 300 mm (Scarpa / Crispi 22.5–26; Scott 22.5–
25.5)
Size L: boots > 300 mm (Scarpa / Crispi 26.5–31; Scott 26–31)

Compatible brands: Crispi, Scarpa, Scott.

TOURING MODE / TELEMARK MODE 
Telemark → Touring

Pull the front insert.
Remove the cable from its notch.
Remove the tension system by pulling it from the rear.
Return the front insert to its position.

Touring → Telemark
Pull the front insert.
Place the tension system back under the TECH TOE plate.
Position the cable in the adjustment notch (see table) of the
front insert.
Return the front insert to position by pulling on the tension
system.

A smooth transition, with no complex handling: telemark
becomes SIMPLL.

BOX CONTENTS
2 front units
2 tension systems
2 heel pieces
1 screw kit
1 user manual
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ADJUSTEMENTS
Cable position
The position of the cable on the front insert must be adapted to
the size of the boot used.

Spring tension
Adjust the tension knob to set the spring power according to
your style (soft, neutral, active).

Heel piece
Set according to the slope:

Level 1: gentle climb
Level 2: steep climb

Adjustable manually, using your pole.

LEVEL 1

LEVEL 2

STEPPING IN
1.  Align the boot inserts with the TECH TOE pins.
2.  Close the TECH TOE by applying pressure to the front of the

boot. You will hear a “click,” indicating successful
engagement.

3.  Activate the lever to connect the tension system to the boot. 

The lever must be sufficiently pressed against the boot by
the springs to prevent any unintentional release.

STEPPING OUT
1.  Lower the rear lever to disconnect the tension system.
2.  Press the front lever to release the boot.

WARRANTY
The SIMPLL binding is covered by a 24-month manufacturer’s
warranty from the date of purchase, against any manufacturing
or material defect, provided it is used in accordance with the
instructions given in this user manual.
 Proof of purchase may be required.

INSTRUCTIONS FOR USE

COMPANY : INWILDBINDING : SIMPLL. USE  : TELEMARK 

INWILD IN A FEW WORDS
Since day one, INWILD has pursued the same ambition: to
keep the spirit of telemark and ski touring alive and evolving,
with products designed and manufactured in the heart of the
French Alps. After revolutionising the sport with the MEIDJO
binding — a symbol of innovation and performance — we
continue our alpine journey with SIMPLL, a binding that stays
true to our philosophy: simplicity, reliability and pure skiing
pleasure.

Every part of our bindings is designed, developed, produced
and assembled in France, in close collaboration with our local
partners. This “Made in the Alps” approach is more than a mark
of quality: it reflects our commitment to a dynamic local
economy, sustainable know-how and responsible production
that looks to the future of our mountains.

FOREWORD
Inwild thanks you for choosing to ride with the SIMPLL
telemark binding. Designed, tested and manufactured in the
Alps, SIMPLL carries on the true spirit of telemark skiing: a free,
precise and uncompromising movement. Before stepping in,
please read this manual carefully — it ensures safe, long-lasting
and harmonious use of your equipment.
Skiing is a mountain sport with inherent risks. You are fully
responsible for your decisions, your equipment and your
practice. Always exercise caution and good judgement,
adjusting your level of commitment to your abilities and to the
terrain conditions. SIMPLL bindings are not equipped with a
certified release mechanism. In the event of a fall, they may
release if used correctly, but the specific nature of telemark
makes release behaviour unpredictable. This may lead to
serious injury.
SIMPLL has been designed to offer both safety and smooth
performance, but it cannot eliminate the risk of injury.
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SAFETY RECOMMENDATIONS
Always ski in control and according to your skill level.
Check the weather conditions before heading out.
Inspect your equipment before every outing.
Never use your binding if it is damaged, corroded or
clogged.
Store and transport your bindings away from impacts,
humidity and salt.
After each use, dry your equipment and store it in a clean,
dry place.
Never leave the springs under prolonged tension: remove
the spring box and close the TECH TOE for storage.
If in doubt, have your bindings inspected by an authorised
Inwild workshop.

WHICH SKIS FOR TELEMARK
All skis can be mounted for telemark skiing, but this discipline
places significant mechanical stress on the equipment.

We recommend:

Robust skis with a reinforcement plate under the foot
(ideally titanal) to reduce the risk of the binding pulling out.
Avoid paulownia-core skis without reinforcement.
A flat, rigid tail for better telemark skiability.

If in doubt, consult your retailer or contact Inwild for guidance.

MAINTENANCE
Your SIMPLL bindings are designed to last, with minimal
maintenance.

To preserve their performance:
Rinse with fresh water if needed.
Avoid any contact with solvents or chemical products.
Regularly check the screws, axes, cables and springs.
Always store the bindings clean, springs released, TECH TOE
closed.

If you encounter any problem, contact your Inwild retailer or
reach us at www.inwildoutdoor.com.
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Boot size (mm)

Cable position

6. Spring box
7. Springs and knobs
8. Steel loop
9. Lever

PUSH

“CLAC”

NOTES: Some functions of the binding can be operated using ski poles. However, doing so may cause scratches and/or premature
wear on the product’s surfaces. Keep these instructions in a safe place so that you can refer to them whenever needed. It is also
important to retain them in order to fulfil the obligation of transferring them to any secondary user of the product.
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The drilling template is available on our
website. You can download and print it free of
charge.

ENGLISH


